
 

2017年 9月改订（自主改定） 

男性激素软膏剂 

托诺斯® 男性激素制剂 

 

本制剂是以局部麻醉剂（氨基苯甲酸乙酯、盐酸普鲁卡因、盐酸地布卡因）和男性激素中的睾酮作为有效成分而配制的药

品。 

将本制剂擦入龟头冠部，在局部麻痹剂作用下，有减缓射精的效果。男性激素是促成“男子汉气概”的物质，通过擦入皮

肤柔软部位（如阴囊部位）被人体吸收，进而改善因老化，激素分泌不足而引起的精力减退、勃起力减弱、遗精、男子更

年期障碍。 
 

  
 

（不能遵守以下事宜，会使目前症状恶化，或易发生副作用） 

1．有以下情况者请勿使用 

      （1）对本药剂成份有过敏症史者。 

（2）使用前，从软管挤出 5 毫米药剂，擦涂于大腿内侧皮肤浅薄处，翌日有药疹，发红，瘙痒，皮疹，红肿者。 

    （3）患有或怀疑患有男性激素依存性肿瘤（例如前列腺肿瘤，乳腺肿（恶性））者。 

（4）女性。 

（5）小儿（未满 15 岁） 

（6）排尿困难的前列腺肥大患者。 

（7）前列腺检查
※
结果，前列腺特异抗原（PSA）值为 2.0ng/mL 以上者（遵从医师判断）。 

         ※本制剂的有效成分睾酮可能助长前列腺肿瘤。 

         a）特别对 50 岁以上男性，因罹患前列腺肿瘤比率较高， 使用本药剂前需接受前列腺检查。 

       b）长期使用者须定期接受检查。 

       c）检查结果异常者，应立即停用本药剂，向医师或药师咨询。 

（8）睡眠呼吸暂停综合征者 

2．以下部位请勿使用 

（1）眼及眼部周围、粘膜（口腔、鼻孔等）。 

（2）阴茎前端（尿道口）。 

（3）外伤、炎症、湿疹、溃烂、化脓等部位。 

3．使用本制剂期间，不能使用以下药品 

        含有男性激素的医药品。           

（2）     4．除本人使用外，不要黏附于他人 

（3）    （1）使用后用肥皂和温水将手洗净。 

（4）    （2）注意除本人使用外，不要黏附于他人。如有附着应立即用水冲洗。 

（5）         （3）涂抹部位可能与他人触碰的，应将涂抹处用肥皂和温水充分洗净。 

 

 

       1．有以下情况者，使用前向医师或药师咨询。 

（1）接受医师治疗者。 

（2）前列腺肥大，但无排尿困难者。 

（3）对药品及化妆品等有过敏症（发疹、发红、发痒、皮疹、红肿、水疱等）史者。 

（4）本人或家族为过敏体质者。 

（5）严重的心脏病、肾脏病、肝病、高血压患者或有既往病史者。 

   2．使用后，出现以下症状者，可能发生副作用，应立即停止使用并持本说明书向医师或药师咨询。 

相关部位 症 状 

皮肤 发疹、发红、发痒、皮疹、红肿、水疱、脓疱 

3．使用一个月左右症状无改善者，应立即停止使用并持本说明书向医师或药师咨询。 

4．未按规定使用药剂者，应立即停止使用并持本说明书向医师或药师咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

请续读背面。 

 

 

禁用事项 

第一类医药品 使用前请阅读本说明书并保管好，以便需

要时查阅。 

注意事项 

征求咨询 



 

 

■  功能 主治 ■ 

男性更年期障碍、男性性神经衰弱症状（早泄、勃起力减弱、性功能障碍、精力衰退、遗精、无睾症、梦精等）。 

【用语解说】 

［男性更年期障碍］指因男性激素减少引起的各种症状。 

［男性性神经衰弱症状］其中的“勃起力减弱”即勃起机能衰退；“性功能障碍”指男性生殖器的机能障碍；“遗精”指 

没有充分勃起而射精。 
■  用法 用量 ■ 

男子更年期障碍，需在患处或皮肤柔软处以每日一次 0.1 克（小豆大）充分擦涂，症状好转后改为隔日或每周 2 次使用。 

男性性神经衰弱症状（早泄、勃起力减弱等）需直接涂擦于性器处。 
［注意］ 

（1）  （1）严守规定的用法和用量。 

（2）  （2）切勿接触眼睛。万一进入眼睛，应立即用清水或温水洗净。症状严重者，须接受眼科医生诊疗。 

（3）   （3）使用前后，请将手指洗净。 

（4）   （4）将涂抹部位清洁后使用。 

（5）   （5）仅限于外用。 

■  详细用法（推荐）■ 

 延迟早泄等射精时间 改善勃起力减弱、精力减退等症状 

从软管挤到手

指的长度 
5毫米/次（参照右图） 

用    法 性交前 20～30 分钟擦涂 1日 1次 

涂敷部位 龟头部（龟头冠） 阴囊部（睾丸） 

注意事项 

涂抹时要充分擦入皮肤。 

感到麻痹时用肥皂等清洗掉。尽量

少量使用（少有发生因疗效过强而

造成勃起力低下的情况。） 

涂抹时所有部位都要充分擦入皮肤。 

如有改善，涂抹次数应减少为隔日或

每周 2次程度。 

■  成      份 ■ 

100g当中含以下有效成份 

有效成份 100克当中 内容 

睾酮     1克 男性激素 

氨基苯甲酸乙酯  10克 局部麻醉剂 

盐酸普鲁卡因 0.5克 局部麻醉剂 

盐酸地布卡因   1克 局部麻醉剂 

盐酸苯海拉明 0.5克 抗组胺剂 

    添加物中含有白凡士林。 
■  贮藏注意事项  ■ 

1．避开直射日光，置于冰箱等阴凉干燥处（15℃以下）密封保存。 

2．保管于儿童无法触及之处。 

3．为避免误用，保持品质，请勿换装其他容器。 

4．请勿使用过期制品。 

5．过多挤出本药剂时，不要收回到软管。 

■   其    他   ■ 

本制剂因记载法定说明所需，使用大于内容量的容器。因而，容器内留有间隙。为维护品质封装氮气充填并对内容

量严格管理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制药销售单位       大 东 制 药 工 业 株 式 会 社  

            山梨县甲府市川田町字正里 624 番地 2（ALIA207） 

 

请续读背面。 

─ 联系方式 ─  

大东制药工业株式会社 客户咨询处 

 电话 0120-246-717  

接待时间 10：00～12：00、13：00～16：00 

（周六、周日、法定节假日及本公司停业日除外） 


